
V A L É R I E  S A U L N I E R

Langues parlées et écrites

Contact Expérience Professionnelle

Formations scolaires

Concordia | Maîtrise en musicothérapie

Option recherche | terminé en avril 2021

Concordia | Diplôme de deuxième cycle en

musicothérapie | terminé en août 2018

Université de Montréal |  mineure en

psychologie | terminé juillet 2017

Université de Montréal | Baccalauréat

Musique/Chant Jazz | terminé en mai 2015

Cégep de St Laurent |  Technique en musique

et chanson | Chant Jazz | terminé en mai 2011

Musicothérapeute accréditée -
MA, MTA
Chanteuse professionnelle -
B.Mus

Cheffe de choeur | Chorale CROIRE

2024 - Aujourd’hui | Fondation Québécoise du Cancer

CIUSSSS Centre-Sud-de-l’île-de-Montréal | Thérapeute par l’art

2021 - Aujourd’hui  |  Centre de jour Émilie-Gamelin

Personnes âgées en pertes d’autonomie

Association québécoise de musicothérapie | Conseillère

2019 - Aujourd’hui

Pratique privée chez FAMILIO | Musicothérapeute

2021 - 2022 | Enfants - Adolescents - Adultes

Association québécoise des traumatisés crâniens | Musicothérapeute

2021 - 2022 | Adultes

Collège Notre-Dame | Professeur de chant Jazz-Pop

2017 - 2022 | École secondaire

Professeure de chant privée

2010 - 2021 

École primaire Eurêka | Musicothérapeute

2021/03 - 2021/06 | Classe adaptée

Enfants avec difficultés d’apprentissages

Centre des services scolaire des Affluents | Animatrice musicale adaptée

2020 - 2021 | Centre l’Avenir et Centre la Croisée

Centre Jeunesse Rose-Virginie Pelletier | Musicothérapeute

2020/02 - 2020/05  |  Adolescentes

vsaulnier.musicotherapeute@gmail.com

Français (langue première)

Anglais

CV Artistique détaillé disponible sur demande



Bourses et mentions 

Bourse Art Hives | 2018

Bourse Elspeth McConnell | 2018

Conseil des Arts de Montréal | 2017-2018

 Bourse pour production de spectacle 

Bourse de Jeunes Volontaires et Emploi Québec 

2015-2016

V A L É R I E  S A U L N I E R

Musicothérapeute accréditée -
MA, MTA
Chanteuse professionnelle -
B.Mus

Autres formations

Formation continue | Musicothérapeute

Annuellement
Association canadienne des musicothérapeutes

Estill International Voice Training 
Certification niveau 1 et 2 

Conférences

Exploration de soi à travers la voix |  2024

Bibliothèque Ahuntsic

Le métier de musicothérapeute | 2021

Cégep Marie-Victorin

La musicothérapie pour les proches-aidants |  2021

Organisme Hay Doun

Musicothérapie et Parkinson | 2020

Parkinson Québec

Expérience Professionnelle (Suite)

Institut National de Musicothérapie | Musicothérapeute

2019/05 - 2019/10 | En collaboration avec l’organisme Hay Doun

Enfants réfugiés

Commission scolaire de Laval | Musicothérapeute

2019/05 - 2019/07 | En collaboration avec l’OSL

Enfants avec des difficultés d’apprentissages

Ruche d’Art | Musicothérapeute

2018/09 - 2018/ | Organisme communautaire

Enfants provenant de milieu défavorisé

Institut de réadaptation Gingras-Lindsay | Stage en musicothérapie

2018/09 - 2019/04 | Adultes blessés médullaires 

Centre de répit Angelman | Stage en musicothérapie

 2018/05 - 2018/09 | Adultes en déficience intellectuelle

École secondaire Évangéline | Stage en musicothérapie

2018/01 - 2018/04 | Adolescents réfugiés

Carrefour musical de Laval | Stage en musicothérapie

2018/01 - 2018/04 | Centre de pédiatrie sociale

Hôpital Sainte-Anne | Stage en musicothérapie

2017/09 - 2017/12 | Personnes âgées

Centre de soins prolongés Grace Dart | Stage en musicothérapie

2017/09 - 2017/12 | Personnes âgées

Musique et Compagnie | Animatrice d’éveil musicale

2017/01 - 2017/06 

Fondation Roncalli | Direction de chorale

2015 | Entreprise

Centre communautaire Impact | Animation de chorale

2015 |  Santé mental

Centre éducatif René-Goupil | Animatrice de chant

2013 | Adolescents provenant d’un milieu défavorisé


